Prefere clima frio e seco, sendo tipicamente plantada no Brasil, no inverno. E propaga-
da através de sementes e prefere solos arenosos e bem drenados, mas responde bem a
adubacio. E uma cultura bastante rustica e resistente a pragas. Colhe-se somente as flores
para producdo de oleo essencial, sendo que a colheita se da na fase em que as pétalas das
flores estejam orientadas para baixo e a coloracdo do capitulo floral passar de amarelo-
limdo para amarelo-ocre. Evita-se a colheita quando as flores estejam com excesso de
umidade (primeiras horas do dia), para impedir a rapida fermentacéo, e nas horas mais
quentes do dia, quando ha perda excessiva do 6leo essencial por evaporagdo. A producdo

de o6leo essencial gira em torno de 300 a 500g de 6leo por hectare.

Aroma

O dleo essencial de camomila € de colora¢do azul intensa, viscoso, intensamente doce,
com uma nota frutal. Sem estar diluido, o odor do 6leo essencial ¢ quase intoxicante e
varia com o passar do tempo: vai perdendo a coloragdo azulada e adquire um aroma seme-
Ihante ao tabaco. O sabor € ao mesmo tempo amargo e herbaceo.

0 6leo de camomila ¢ usado em minutas quantidades em perfumes de alto valor, forne-
cendo uma nota de fundo, duradoura.

Devido ao alto preco e facilidade de aquisicdo da versdo sintética dos principais compo-
nentes, o 6leo de camomila azul é frequentemente adulterado no mercado. Procure sempre
fornecedores confiaveis de 6leos essenciais e prefira 6leos com padrio FCC (Food Chemicals
Codex).

Vot
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0 odleo essencial de camomila é tradicionalmente usado como calmante e no tratamen-

to de reagdes antiinflamatarias.
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na cylinaria, cosmética ¢ sagde
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Propri(‘(id(ifﬁf clinicamente e Tonico digestivo (+)
(‘ompl‘o\'adds' e Antiinflamatorio, cicatrizante (++)
® Antialérgico
® Descongestivo

e Antiespasmodico (++)

BCI}ijfCiOS PSico-emjoCionais ® Reducéo de stress, insonia, ansiedade

® Reducéo da irritabilidade.

Ir)(jr(‘(iit‘rlt(?ﬂ Ativos e Sesquiterpenos: Camazuleno (<5%), trans-B-farneseno, Germacreno D;
Alcoois Sesquiterpénicos: a-bisabolol, farnesol; Oxidos Sesquiterpénicos:
a-oxido de bisabolol.

Reagots Adversas e Nio conhecidas
lr](il(‘a(j()(‘ﬂ e Dermatoses (++)
e Dispepsia (++)

o Cistites.

Comyéntario ® O oleo essencial é considerado seguro para uso alimentar pelo FDA (Food

and Drug Administration)

Cylinaria

Como aromatizante alimenticio, o ¢leo essencial de camomila € principalmente usado

em licores.

CAMOMILA  GOTAS DE AROMATIZANTE /
AZUL 100g DE ALIMENTOS

Bebidas alcodlicas 2
Massas 5-7

Sorvetes 2
Gelatinas 3-6

Bebidas nédo-alcodlicas 1
Doces 4-6



