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na cylindria, cosmética ¢ sagde

Os métodos usados para extracdo de 6leos essenciais evoluiram com
0 progresso tecnoldgico, mas tanto os processos antigos como 0s

novos podem ser agrupados, basicamente, em trés categorias:

0 método de expressdo a frio ¢ o mais simples dos trés
grupos. O dleo essencial ¢ expelido através de pressio. E o
caso principalmente dos 6leos essenciais de plantas citricas,
cujas glandulas se encontram na casca dos frutos. As cascas sédo
esmagadas e o 6leo essencial é ejetado na forma de um fino spray.
Apesar da importancia do método de expressdo para obtencdo de
oleos vegetais fixos, a excecdo dos 6leos essenciais de citrus, o método

ndo ¢ praticamente utilizado no universo de 6leos essenciais.

Os conquistadores mouros do sul da Espanha trouxeram con-
sigo um aparato para preparacdo da agua de rosa, no inicio do
século XI. Voltando um pouco ao século VIII, uma pessoa cha-
mada Marcus Graecus desenvolveu um produto liquido infla-
mavel denominado Fogo Grego, provavelmente a base de
terebintina ou alcool, mas que € um produto indiscutivelmente
obtido por processo de destilacdo. No extremo oriente, mais precisa-
mente no Japdo, Bornéo e Formosa, a canfora ja era conhecida pelo
menos desde o século XVI. Ha registros confidveis que o mentol obtido
da menta ja era utilizado como remédio desde os primordios da era
Crista. E portanto justo afirmar que a humanidade tem usado o
processo de destilagdo ha pelo menos 2 mil anos.

Hoje em dia, agrupamos sobre o termo destilacdo um
conjunto de trés técnicas distintas, porém versando sob
0 mesmo principio basico: destilacdo a seco, hidrodifusdo
e destilacdo por arraste a vapor que serdo brevemente

descritas a seguir.



