na cylindria, cosmética ¢ sagde

/2 maca picada

1 xicara de café de leite

1 colher de café de dleo vegetal de arroz

1 gota de oleo essencial de salvia esclarea

1 gota de oleo essencial de lavanda

Coloque para cozinhar com o leite até amolecer bem. Esma-
gue a maca até formar uma pasta. Espere esfriar e acrescente
0 bleo vegetal de arroz com os 6leos essénciais.

/2 pera

1 colher de sopa de mel

1 colher de cha de po de guarana

1 gota de oleo essencial de alecrim

Amasse o fruto (sem casca), adicione o mel e o p6 de guarana.
Misture e acrescente o 6leo essencial indicado.

/2 de xicara de iogurte

1 colher de sopa de leite em po integral

1 colher de cha de ¢leo vegetal de améndoas

1 gota de oleo essencial de lavanda

1 gota de 6leo essencial de palmarosa

Misture os ingredientes, adicionando por tltimo os 6leos es-
senciais.



