sleos A6l
oleos

na cylindria, cosmética ¢ sagde

Os esfoliantes promovem a limpeza, eliminando impurezas e células mortas residuais.

Aplicar sobre a pele umida, em movimentos suaves. Remover com bastante agua.

1 colher de sopa de farinha de maracuja

2 colheres de sopa de agua destilada

2 gotas de 6leo essencial de alecrim

Misture a farinha com a agua até formar uma pasta, acres-
cente o oleo essencial indicado.

1 colher de sopa de cha de erva-doce

2 colheres de sopa de fuba

1 gota de oleo essencial de palmarosa

Misture o fuba com o cha de erva-doce até formar uma pasta,
acrescente o oleo essencial indicado.

2 colheres de sopa de cha de camomila

2 colheres de sopa de agucar

1 gota de oleo essencial de lavanda

1 gota de 6leo essencial de camomila-azul

Misture o acglicar com o cha de camomila até formar uma
pasta, acrescente os 6leos essenciais indicados.

3 colheres de sopa de semente de papoula

1 xicara de cha de iogurte natural

1 colher de cha de ¢leo vegetal de abacate

3 gotas de 6leo essencial de menta

5 gotas de dleo essencial de lavanda

1 gota de 6leo essencial de camomila-romana

Misture as sementes de papoula no iogurte, acrescente os 6leos
essenciais indicados. Esfregar no corpo molhado com uma bu-
cha vegetal. Enxaguar em sequida.




