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na cylindria, cosmética ¢ sagde

Ingredientes

e 1 pedaco de salméo fresco (400 g)

® 1/ copo de vinho branco

® salsinha

e cebolinha verde

® 1 cebola grande picada

® 4 dentes de alho

® alecrim

® 1 colher de cha de sal

® 1 colher de cha de orégano

e folhas de louro

® /4 copo de oleo

® suco de limdo

® 1 copo de agua

® 1/ kilo de batatinhas cozidas

® /2 colher de café de aromatizante de alecrim
® 1/ colher de café de aromatizante de louro

® 1/ colher de café de aromatizante de limdo
® /2 colher de café de aromatizante de salsa

® 1/ colher de café de aromatizante de gengibre

Modo d¢ Fazer

Numa assadeira forrada com papel aluminio, colocar o peixe bem limpo e lavado e todos
outros ingredientes por cima, cobrindo com o papel aluminio. Quando estiver bem
cozido, retire o papel e cologue num prato enfeitando com as batatas.



