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na cylindria, cosmyética ¢ sagde

Ingredientes

® 12 quilo de grédo de bico cozido e sem casca
® 2 abobrinhas grandes

° sal

® 6 dentes de alho

® 1 cebola grande picada

® 1 colher de cha de pimenta siria

® orégano

® 1/ colher de café de aromatizante de limdo

® /2 colher de café de aromatizante de louro

® 1/ colher de café de aromatizante de canela

Modo de Fazer

Cortar as abobrinhas em fatias, passando um pouco de sal e orégano.

Fritar as abobrinhas e deixar descansar num papel-toalha.

Numa panela fritar bem a cebola e o alho, acrescentar o gréo de bico cozido, o sal e a
pimenta. Colocar agua até cobrir todo o grdo de bico e, depois, acrescentar aos poucos e
com cuidado as abobrinhas fritas e colocar em fogo brando por apenas 15 minutos.
Pode-se servir com arroz como acompanhamento.




