na cylindria, cosmyética ¢ sagde

Ingredientes

® 2 talos de alho porrd picados

® 2 batatas cozidas

® | pitada de sal

e 1 pitada de pimenta siria

® | pitada de cominho

® 3 ovos inteiros

® 1 colher de cha de po royal

® 2 colheres de sopa de farinha de trigo

® salsinha

e cebolinha

e 1/ colher de café de aromatizante de salsa
® 1/> colher de café de aromatizante de manjericéo

Modo de Fazer

Colocar numa bacia todos os ingredientes acima mexendo bem.

Corrija o sal e se quiser pode-se acrescentar um pouco de queijo ralado nesta mistura.
Numa frigideira de T-Fal, coloque um pouco de ¢leo deixando esquentar bem e jogue em
seguida a mistura fritando dos dois lados igualmente.




